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POVZETEK

Branje je pomembna spretnost, ki vpliva ne le na ucenje, temvec¢ tudi na posameznikovo
samopodobo in na njegove izobraZevalne, zaposlitvene in socialne priloZznosti. Po rezultatih
Mednarodne raziskave bralne pismenosti (PIRLS, 2006) je v Sloveniji delez u¢encev z bralnimi
teZzavami okoli 30% (IvSek, 2011). Bralne teZave so lahko posledica splosnih ali specifi¢nih
ucnih tezav. Ucenci, ki imajo teZzave z branjem, pogosto za¢nejo branje odklanjati. S tem, ko
je njihova motivacija za branje nizja, se tudi njihove bralne spretnosti ne razvijajo, saj je za

to potrebna vaja.

V diplomskem delu sem se osredotoCila na razvijanje branja in bralne motivacije z
medvrstnisko pomocjo. To je oblika vrstniske pomoci, ki zdruZuje ucence razlicnih starosti.
Predstavlja pomembno komponento inkluzivnega izobrazevanja, saj je pomo¢ nudena v
okolju, kjer je ucenec kot prejemnik pomoci najmanj izpostavljen. Kot ucinkovita oblika
pomocdi se je izkazala tudi pri u¢encih z u¢nimi tezavami. Medvrstniska pomoc¢ pri branju
izboljSa bralne spretnosti in bralno motivacijo ucencev, ki pomo¢ prejemajo, kot tudi
ucencev, ki jo nudijo. Da pa je medvrstniska pomoc¢ ucinkovita, mora biti sistemati¢na in
dobro nacrtovana. Pri organizaciji ucinkovite medvrstniske pomoci lahko Solam pomagajo
smernice, ki jih je v svojem Priro¢niku vrstniske pomoci (Peer Tutor Manual) zapisal avtor

Wright (2004).

Medvrstniska pomoc koristi Stevilnim ucencem, vendar je pri izbiri uCencev za sodelovanje
pri medvrstniski pomoci smiselno upostevati priporocila tako za izbiro ucencev, ki bodo
nudili pomo€ pri branju, kot tistih, ki bodo pomoc prejemali. Ker ucence vecinoma
predlagajo ucitelji, jih je potrebno na izbiro ustrezno pripraviti, jim predstaviti pomembne
informacije. Medvrstniska pomoc je uspesnejsa, ¢e so ucenci, ki nudijo pomoc¢ pri branju,
prej ustrezno usposobljeni. Potrebno jih je ozavestiti predvsem o primernem vedenju, o
uporabi pohval in jih nauditi bralnih strategij, ki jih bodo uporabljali pri delu z mlajsimi
ucenci. Pogosto uporabljene bralne strategije so branje v paru, branje s poslusanjem in

strategija aktiviranja predznanja.

V tujini poteka veC programov medvrstniSke pomodi. Rezultati raziskave o uspesSnosti
programa Skupno branje so pokazali, da se je izboljsala bralna teko¢nost vseh ucencey,

vkljuenih v projekt, in bralna motivacija ucencev, ki so prejemali pomoc (Hattie, 2006). V



Programu medvrstniske pomoci so ravno tako zabelezili izboljSano bralno tekocnost vseh
ucencev vkljuéenih v program (Wright in Cleary, 2006). Rezultati raziskav o Programu
bralnega razumevanja so pokazali, da program spodbuja branje tako ucencev, ki pomoc
prejemajo, kot tistih, ki pomo¢ nudijo. Pomembni ucinki izvajanja programa so bili vidni tudi
pri uporabi razli¢nih bralnih strategij in izboljSanju bralnega razumevanja uc¢encev (Van Keer
in Vanderlinde, 2013). Tudi v Sloveniji, na Osnovni Soli Naklo, poteka projekt medvrstniske
pomoci Bereva skupaj. S projektom uspesno spodbujajo bralno motivacijo u¢encev razredne

stopnje, ki iz razlicnih vzrokov ne opravijo bralne znacke.

Kljucne besede: branje, bralna motivacija, bralne tezave, uéenci, ki nudijo pomo¢ pri

branju, ucenci, ki prejemajo pomoc pri branju, medvrstniska pomo¢ pri branju



ABSTRACT

Reading is an important skill, which has influence not only on learning but also on
individual’s self-esteem and their educational, employment and social opportunities.
According to results of International Reading in Literacy Study (PIRLS, 2006) the number of
students with reading difficulties in Slovenia is around 30% (lvSek, 2011). Reading difficulties
can occour due to general or specific learning disabilities. Students with reading difficultlties
gradually start to refuse reading. With reading motivation getting lower, also their reading

skills tend to get weaker. Therefore practice is essential for developing reading skills.

In my diploma thesis | have focused on encouraging reading and reading motivation with
cross age peer tutoring. Cross age peer help is a type of peer help, which includes students
of different age. It represents a critical component of the process of inclusive education.
Students with disabillities are thereby offered an appropriate education in the least
restrictive environment. It is efective also with students who have learning difficulties. Cross
age peer help improves reading skills and reading motivation of tutors as well as tutees. In
order to be effective, it has to be systematic and well organized. When putting together a
peer tutoring program in reading, schools can adhere to a core set of guidelines needed for

effective implementation, which are represented in Peer Tutor Manual (Wright, 2004).

Several students can benefit from participation in cross age peer tutoring program, but it is
recommended to consider some criteria for selection of tutors and tutees. Since teachers are
responsible for choosing students who will participate in the programe, they should be
familiar with some important information about the programe. Tutors have to get
acquainted with appropriate behaviour and praise implementation. They should also be
taught reading strategies to be used in sessions with tutees. Frequently used reading

strategies are paired reading, listening while reading and activating prior knowledge.

Abroad several peer tutoring programs are taking place. Results of study about effectivness
of program Reading Together have shown, that reading fluency of all students who
participated in the program, has improved. Effects have also shown on reading motivation of

tutees, which has also improved (Hattie, 2006). In Cross Age Peer Tutoring Program, a



significant progress in reading fluency is shown with both tutors and tutees. (Wright and
Cleary, 2006). Results of study about Reading Compehenison Program indicate that the
program successfully improves both tutors’ and tutees’ reading abilities. Significant positive
effects are also found in students’ use of different reading strategies and reading
comprehension (Van Keer and Vanderlinde, 2013). Also in Slovenia, in Naklo Elementary
School, a project of cross age peer tutoring program Reading Together, is going on. The
project successfully encourages reading motivation of students who due to various reasons

don’t manage to accomplish their reading badge.

Key words: reading, reading motivation, reading difficullties , tutors, tutees, cross age peer
help
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1.UVOD

Branje je izredno pomembna aktivnost, ki nas spremlja skozi celotno Zivljenje. Da smo pri
branju lahko uspesni, moramo razviti Stevilne spretnosti. U¢enje branja ne predstavlja vsem
ucencem lahke naloge. Veliko ucencev ima tezave pri razvijanju bralnih spretnosti. Ti ucenci
za razvoj branja potrebujejo Se vec vaje, kar jim predstavlja zahtevno nalogo, saj je zaradi
njihovih tezav z branjem posledi¢no nizja tudi njihova bralna motivacija. Eden od nacinov za
spodbujanje branja in bralne motivacije uCencev s tezavami pri branju je medvrstniska
pomoc. V diplomskem delu bom predstavila vpliv medvrstniSke pomoci na branje in bralno

motivacijo.

Z medvrstnisko pomocjo lahko izboljSamo bralne spretnosti ucencev, vendar je pri tem
kljunega pomena dobra organizacija pomoci. Medvrstniska pomoc je lahko ucinkovita le, ¢e
je dobro nacrtovana in organizirana. Pri organizaciji medvrstniSke pomoci so lahko v pomoc v

diplomskem delu predstavljene smernice.

Ucenci, ki sodelujejo pri medvrstniski pomoci, so aktivni ponudniki pomoci u¢encem, ki imajo
tezave z branjem. Medvrstniska pomoc je uspesnejsa, v kolikor u€ence, ki nudijo pomo¢ pri

branju, prej opremimo s potrebnimi znanji in spretnostmi.

V tujini poteka veC programov medvrstniske pomodi, ki so jih v Solsko prakso uvedli z
razlicnimi nameni, npr. za spodbujanje bralne tekocnosti, bralnega razumevanja in bralne

motivacije. Zato pri izvedbi programov uporabljajo razlicne strategije.

Tudi v Sloveniji se vse veC osnovnih Sol odlo¢a za tovrstno obliko pomoci u¢encem. Na
Osnovni Soli Naklo izvajajo projekt Bereva skupaj, s katerim Zelijo spodbujati bralno
motivacijo ucencev razredne stopnje, ki iz razlicnih vzrokov ne opravijo bralne znacke,
praviloma zato, ker imajo pri usvajanju branja tezave in so posledicno za branje manj

motivirani.



2. BRANJE

V poglavju je predstavljen pomen branja za nase Zivljenje. Zaradi pomena branja je bilo na
podroCju bralne pismenosti izvedenih veliko raziskav. Predstavljeni so deli rezultatov
Mednarodnih raziskav bralne pismenosti (PIRLS, 1991, 2006 in 2011) in Programa
mednarodne primerjave dosezkov ucencev (PISA, 2009). Nasteti so razlogi za nastanek
bralnih tezav, opisana je disleksija, najpogostejSa specificna uc¢na tezava, ki povzroca najvec
dolgotrajnih tezav pri branju in pisanju. V poglavju so vkljuceni tudi dejavniki, ki imajo velik
vpliv na razvijanje bralnih spretnosti in ki so nam lahko v pomoc¢ pri nacrtovanju pomoci

ucencem z bralnimi tezavami.

2.1 Pomen branja in pismenost

Branje vedno zahteva aktivno interakcijo z besedilom. Ravno zaradi bralCeve dejavne
udelezbe je branje nenadomestljiva vaja v rabi jezika in prispeva k izboljSanju vseh drugih
jezikovnih zmoZnosti: k boljSemu pisanju, k boljSemu poslusanju in k razvitejSemu govoru.
Stevilni strokovnjaki pripisujejo branju najveéji pomen za razvoj vsestranske pismenosti, 3e
posebej za razvito sposobnost jezikovnega sporazumevanja. Dobro razvita sposobnost
jezikovnega sporazumevanja oz. komunikacijska sposobnost je skupaj s pismenostjo, kot
sposobnostjo razumevanja in rabe tiskanih informacij, pomembna tudi za ustvarjanje
pozitivnih medosebnih odnosov, za uspeSno napredovanje v predSolskem in Solskem
izobrazevanju, ki v veliki meri poteka ravno s pomocjo samostojnega branja, in za razlicne
oblike sodelovanja pri delu in drugod. Ucenci in odrasli z dobrimi sporazumevalnimi
spretnostmi niso le uspesnejsi pri ucenju, temvec imajo tudi pozitivnejSo samopodobo in

visja pri¢akovanja glede svojega dela in Zivljenja (Grosman, 2003).

Program mednarodne primerjave dosezkov ucencev (PISA, 2009) definira bralno pismenost
kot sposobnost razumevanja in uporabe pisnega besedila za doseganje posameznikovih
ciljev, razvoja njegovih potencialov in sodelovanja v druzbi (OECD, 2009). PISA pri opredelitvi
bralne pismenosti uvaja aktivni element - ne le razumevanja besedila, temvec tudi
sposobnost uporabe besedila pri oblikovanju lastnega razmisljanja in izkusenj. Avtorice
(Puklek Levpuscek, Podlesek in Sterman lIvanci¢, 2012, str. 14) opredeljujejo nivo bralne

pismenosti glede na posameznikovo obvladovanje:



- Oblike besedila: uenci se bodo v Zivljenju srecevali z razli¢nimi oblikami napisanega
gradiva (npr. prosnje, obrazci, oglasi), zato sposobnost branja omejenega Stevila oblik

besedil, s katerimi se srecujejo v Soli, ni dovolj.

- Bralnega procesa: ucenci potrebujejo sposobnosti pridobivanja informacij, sploSnega
razumevanja besedila, interpretacije besedila, uporabe informacij iz besedila in

sposobnosti prepoznavanja oblik ter lastnosti besedila.

- Bralnih situacij: ucenci uporabljajo razlicha besedila, ki so lahko namenjena za
posameznikovo osebno rabo (npr. roman, osebno pismo), javno rabo (npr. uradni

dokumenti, objave) in izobraZevalno rabo (npr. ucbeniki, delovni listi).

2.2 Bralne tezave

V prvi mednarodni raziskavi o bralni pismenosti tretjesolcev in osmosolcev, v kateri je leta
1991 sodelovala tudi Slovenija, nasi tretjeSolci v mednarodnem merilu niso dosegli
zadovoljivih rezultatov (Elley idr., 1995, v Gradisar, Bucik in Pecjak, 2004). Dosezek
slovenskih ucencev je bil statisti‘cho pomembno niZji od povpreénega mednarodnega
rezultata. Povprecni rezultat slovenskih ucencev je bil 458 tock, mednarodno povprecje pa je
bilo 487 tock (http://www.pei.si/UserFilesUpload/PIRLSO1_SLO_POROCILO.pdf). Avtoriji
raziskave so takSne bralne rezultate pripisali bolj motivacijskim dejavnikom kot kognitivnim
(Elley idr., 1995, v Gradisar idr., 2004). Raziskava, opravljena v ZdruZenih drzavah Amerike, je
pokazala, da skoraj 40% ameriskih ucCencev 4. razreda bere pod predvidenimi bralnimi
sposobnostmi za to starost (Wright in Cleary, 2006). V Mednarodni raziskavi bralne
pismenosti (PIRLS 2006) so slovenski Cetrtosolci dosegli nadpovprecen rezultat (522 tock,
mednarodno povprecje je bilo 500 tock), vendar je bilo Stevilo u¢encev, ki imajo tezave z
branjem 24,4% (pod ali na 475 tock) in 5,6% (pod ali na 400 tock) (lvsek, 2011). V
mednarodni raziskavi bralne pismenosti (PIRLS, 2011) so slovenski cetrtosSolci dosegli 530
tock, kar je sicer 8 tock bolje kot pred petimi leti, a nas med 49 vklju¢enimi drzavami oz.
Solskimi sistemi to uvrica $ele na 24. mesto (Straus, Doupona Horvat, Autor, RoZman, Zagar
Znidarsi¢ in Kozina, 2011). V Programu mednarodne primerjave dosezkov uéencev (PISA,
2009) je 79% slovenskih petnajstletnikov doseglo temeljne bralne kompetence, medtem ko
je v povprecju v drzavah clanicah Organizacije za ekonomsko sodelovanje in razvoj (OECD)

teh ucencev 81%, v drzavah clanicah Evropske unije (EU) pa 82%. Najvisje bralne
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kompetence je doseglo le 0,3% slovenskih ucencev, v OECD je teh ucencev 1% in v EU 0,6%
(http://www.pei.si/UserFilesUpload/file/raziskovalna_dejavnost/PISA/PISA2009/PISA2009 p
rviRezultati.pdf). Bralne sposobnosti so torej dejavnik, kateremu moramo posvetiti veliko

nase pozornosti.

Slabse bralne sposobnosti so lahko posledica splosnih ali specificnih u¢nih tezav pri branju.
Veliko ucencev z ucnimi tezavami ima vecC tezav z branjem in doseganjem izobrazZevalnih
ciljev kot njihovi vrstniki (National Joint Commetee, 2008, v Melekoglu, 2011). Priblizno 80%
ucencev z ucnimi tezavami ima, kot primarno posledico uc¢nih teZav, tezave z branjem

(Melekoglu, 2011).

Na razvoj bralnih ves¢in poleg notranjih (nevrofizioloskih) dejavnikov vplivajo tudi okolje,
nacin poucevanja in posameznikova pripravljenost ter prizadevanje za obvladovanje vescin
branja in pisanja. Vecino tezav pri branju predstavljajo tezave v zvezi s prepoznavanjem
besed in predelovanjem glasov (Magajna, Kavkler, Cacinovi¢ Vogrin¢i¢, Pe¢jak, Bregar in
Golobi¢, 2008). Za celosten pregled moZnih vzrokov za nastanek bralnih teZav raziskovalci

upostevajo naslednje dejavnike (Mason, 2009):

fizioloske dejavnike: ti vklju€ujejo senzorne okvare in nevroloske tezave;

- dedne dejavnike: ti so povezani s prepoznavo besed in fonoloSkim procesiranjem,

medtem ko na bralno razumevanje in pravopis vplivajo drugi dejavniki;

- emocionalne dejavnike: le majhen odstotek uéencev ima tako resne emocionalne

tezave, ki povzrocajo bralne tezave;

- sociokulturne dejavnike: ti vkljuCujejo socio-ekonomski status, etni¢no in rasno
pripadnost in kulturno dolocene spolne vloge ter imajo pomembno vlogo pri razvoju

bralnih spretnosti potrebnih za uspesno branje;

- izobraZevalne dejavnike: ti vkljuCujejo neprimerna gradiva in tehnike ucenja ter

pomanjkanje ¢asa za branje;

- kognitivne dejavnike: ti so povezani z inteligentnostjo, prednostnim ucnim stilom in s

spominom;



- jezikovne dejavnike: ti vkljuCujejo tezave s sintakso (s strukturo stavka) in semantiko

(s pomenom), kar lahko vodi k razvoju bralnih tezav;

- bralno zgodovino: le ta je pomembna, saj je za razvoj prepoznavanja besed in

bralnega razumevanja potrebno veliko bralnih aktivnosti.

Najvec dolgotrajnih tezav pri branju in pisanju je posledica disleksije, ki je obenem tudi
najpogostejSa specificna ucna tezava (Magajna idr., 2008). V svetovnem merilu znasa
pogostost disleksije v Solski populaciji okoli 10%, vendar odstotki v razlicnih drzavah variirajo
od 1,3 do 10% (Salter in Smythe, 1997, v Kavkler idr., 2010). Britanska zveza za disleksijo
(BDA) jo opisuje kot Ze ob rojstvu pridobljeno specificno uc¢no tezavo, ki prizadene predvsem
razvoj pismenosti ter veséin povezanih z jezikom. »Oznacujejo jo teZave na podrocju
predelovanja glasov, hitrega poimenovanja, delovnega pomnjenja, hitrosti procesiranja in
razvoja avtomatizacije vesc¢in« (Kavkler idr., 2010, str. 11). Pri osebah z disleksijo tako
prepoznavanje posameznih besed poteka nepopolno ali z velikimi tezavami. Za razumevanje
prebranega je hitro in natanc¢no prepoznavanje glasov bistvenega pomena. Zaradi
pomanjkljive avtomatizacije branja morajo biti osebe z disleksijo zavestno pozorne tudi na
tehniko branja in pisanja, kar je Se posebej v stresnih okolis¢inah dodatna obremenitev

(Magajna idr., 2008).

Ucenci, ki imajo bralne teZzave, morajo v branje vlagati vec truda, zato se hitreje utrudijo kot
njihovi vrstniki. Ker imajo z branjem tezave, berejo manj in zato jezikovno slabse
napredujejo. Upada jim motivacija za branje, brez redne vaje pa ni napredka pri branju.

Otroci lahko tako dobijo hud odpor do branja (PolSe Zupan, 2009).

2.3 Pomoc¢ uc¢encem pri izboljSanju branja

Na razvijanje branja imajo najvecji vpliv fonolosko in fonemsko zavedanje, vzpostavljanje

povezave glas-Crka in tekoce branje (Kresal Strnisa, 2011).

Fonolosko zavedanje pomeni zmozZnost sliSati, prepoznati in manipulirati z glasovi. Zgodnje
ucenje fonoloSkega zavedanja ima lahko posebno pomemben vpliv na razvijanje bralnih
zmoznosti otrok, pri katerih je tveganje, da bodo imeli bralne tezave, vecje (Kresal Strnisa,
2011). Sposobnost fonoloSkega zavedanja je povezana z bralnim razumevanjem ucencey,

zato so raziskave o bralnem razumevanju ucencev z bralnimi teZzavami osredotocene tudi na
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vpliv fonoloskega zavedanja. Ugotovljeno je, da je pomanjkljivo fonolosko zavedanje lahko
vzrok za bralne tezave, ki vkljuCujejo slabse bralno razumevanje (Vellutino idr., 2004, v Schiff,

Schwartz Nashon in Nagar, 2011).

Raziskave kazejo tudi pomembna spoznanja o vlogi fonetike pri branju. Fonetika uc¢ence uci,
kako so ¢rke povezane z glasovi (fonemi). Po pregledu ucinkovitih programov za ucence z
bralnimi teZzavami so Slavin in sod. (2009) ugotovili, da intenzivna individualna pomoc¢ pri
razvijanju fonemskega zavedanja otrokom s teZavami pri branju v zacetnih letih
izobraZzevanja pomaga doseci bralno raven, primerno njihovi starosti, in jim celo omogoca,
da ostanejo $e naprej samozavestni bralci (Kresal Strnisa, 2011). Fonemsko zavedanje vpliva
na prepoznavo besed in na bralno tekocnost. V raziskavi (Ashby, Dix, Bontrager, Dey in
Archer, 2013) so preverjali vpliv fonemskega zavedanja na teko¢nost tihega branja. Ugotovili
so, da nezadostno fonemsko zavedanje prispeva k slabsi bralni tekocnosti tihega branja

ucencev po drugem razredu osnovne Sole (Ashby, Dix, Bontrager, Dey in Archer, 2013).

Pomemben element pri razvijanju temeljnih bralnih spretnosti je razvijanje tekocega branja.
Brez tega znanja imajo bralci teZzave z razumevanjem prebranega (Kresal Strnisa, 2011).
Pikulski in Chard (2005, v Rasinski, 2012) sta bralno tekoc¢nost opisala kot most med
prepoznavo besed in bralnim razumevanjem. Rasinski (2003, v Kresal Strnisa, 2011) je tekoce
branje opisal kot zmoZnost natancnega, hitrega in nenapornega branja besedila, skupaj s
primernim naglasevanjem. Ucenci, ki berejo netekoCe, imajo teZzave z razumevanjem
prebranega, ker je njihova pozornost usmerjena na prepoznavanje besed. Razvijanje bralne
tekocnosti ima velik vpliv na bralne dosezke vseh ucencev, Se posebej ucencev z bralnimi
tezavami (Rasinski, 2012). Predlagani ucni pristopi za razvijanje teko¢ega branja so vnovicno
branje v paru, pomo¢ pri branju in branje posameznih povedi iz besedila (Kresal Strnisa,

2011).

Za ucenje branja je pomembno tudi razvijanje in Sirjenje besedis¢a. Otroci z bralnimi
tezavami imajo pogosto slabSe bralno razumevanje zaradi omejenega bralnega besedisca.
Zato jim lahko pomaga izpopolnjevanje besedis¢a. S tem se v besedilu naucijo prepoznati
kljutne pojme, pravilno sklepati ob besedilih, jih povezovati in izboljSati zmoZznost

razumevanja (Kresal Strnisa, 2011).



Bralno razumevanje se lahko spodbuja s poucevanjem o uporabi strategij za bralno
razumevanje. To so posebni postopki, ki u¢cencem omogocijo, da se zavejo, kako dobro so
razumeli besedilo, ki so ga prebrali, da izboljSajo razumevanje besedila in se iz tega kaj
naucijo. Dobri bralci uporabljajo razlicne strategije za razumevanje, medtem ko imajo ucenci
z bralnimi tezavami ozek nabor strategij. Pogosto se odlocijo, da bodo brali besedilo naprej,
Ceprav ga ne razumejo. Nacionalni odbor za branje (National Reading Panel, 2000, v Kresal
Strnisa, 2011) je z metaanalizami Studij o strategijah bralnega razumevanja prepoznal sedem

takih, ki so se izkazale kot najucinkovitejse (str. 37):

- spremljanje in nadzorovanje razumevanja: bralci se ucijo opazovati lastno
razumevanje;

- sodelovalno ucenje: uCenci se skupaj ucijo bralnih strategij in razpravljajo o besedilih;

- uporaba graficnih in pomenskih shem: ucenci izdelajo graficne predstavitve besedil;

- odgovori na vprasanja: u€enci se ucijo odgovarjati na uciteljeva vprasanja in takoj
prejmejo povratno informacijo;

- postavljanje vprasanj: ucenci se ucijo sprasevati sami sebe;

- zgradba zgodbe: ucenci se ucijo uporabljati zgradbo zgodbe, kar jim pomaga pri
priklicu vsebine zgodbe;

- povzemanje: ucenci se ucCijo delati povzetke idej iz besedila in posploSevati

informacije.

Nacionalni odbor za branje (National Reading Panel, 2000, v Gould Boardman, Roberts,
Vaughn, Wexler, Murray in Kosanovich, 2008) je za ucenje branja pri mlajsih ucencih

identificiral pet klju¢nih dejavnikov:

- fonolosko zavedanje: zmoznost sliSati, prepoznati in manipulirati z glasovi;

- tekocnost: avtomaticno branje;

- besednjak: razumevanje in uporaba besed pri govoru, poslusanju, pisanju in branju;
- bralno razumevanje: razumevanje prebranega;

- fonemsko zavedanje: prepoznavanje povezav glasov s ¢rkami.

Ucenci dosegajo najboljSe rezultate, ko jim nudimo direktno in sistematicno poucevanje
nastetih dejavnikov. Da lazje nacrtujemo pomoc¢ ucencem s tezavami pri branju, so nam

lahko v pomoc¢ tudi znane faze ucenja. Ucenec pri pridobivanju novega znanja potuje skozi



Stiri faze. Prva faza - faza prepoznavanja je obdobje, v katerem ucenec vescino prvic izvede
pravilno ali v katerem si zapomni dolo¢eno informacijo. Ucenec nato napreduje do druge
faze - faze tekocCnosti, v kateri se uci hitrejSega izvajanja vescine ali v kateri hitreje priklice in
uporabi pridobljeno znanje. Ko u¢enec pridobi na tekoc¢nosti in natancnosti, je pripravljen na
uporabo vescin ali znanja v novih okoljih in situacijah (tretja faza - faza generalizacije).
S¢asoma postane ucenec sposoben naucene vescine in znanja prilagajati za nove nacine

uporabe (Cetrta faza - faza adaptacije) (Wright in Cleary, 2006).

Faze ucenja vesSCin nam nudijo okvir pri izbiri poucevalnih strategij, ki pripomorejo k
izboljSanju ucencevega branja (Haring, Lovitt, Eaton in Hansen 1978, v Wright in Cleary,
2006). Ucenci, ki so pri dekodiranju besed bistveno pocasnejsi od svojih vrstnikov,
potrebujejo pomoc pri fazi tekocnosti. Tem ucencem bo najverjetneje koristilo poucevanje,
ki spodbuja tekocnost tako, da ponuja priloznosti za treninge branja s takojSno povratno
informacijo. Nacionalni odbor za branje (National Reading Panel 2000, v Wright in Cleary,
2006) kot ucinkoviti strategiji za izboljSanje branja priporoca branje v paru in branje s

poslusanjem. Obe bralni strategiji sta predstavljeni v nadaljevanju.

Branje je torej pomembna spretnost, ki vpliva ne le na ucenje, temvec¢ tudi na
posameznikovo samopodobo in na njegova pri¢akovanja glede dela in Zivljenja. Iz prikazanih
rezultatov mednarodnih raziskav bralne pismenosti je razvidno, da moramo razvijanju
bralnih spretnosti ucencev posvetiti veliko pozornosti. Bralne tezave ucencev so lahko
posledica splosnih ali specificnih ucnih tezav. NajpogostejSa specificna ucna teZava,
disleksija, povzroca najvec tezav pri branju in pisanju. Ucenci z disleksijo imajo pomanjkljivo
avtomatizacijo branja. Zato je njihova pozornost usmerjena na samo tehniko branja, kar
vpliva na bralno razumevanje. Ucenci z bralnimi tezavami v branje vlagajo vec truda in ce
kljub temu niso uspesni, se pri¢nejo branju izogibati, njihova bralna motivacija upada. Za
ucenje branja so klju¢ni dejavniki fonolosko in fonemsko zavedanje, tekocnost, besednjak in
bralno razumevanje. Tudi pri nac¢rtovanju pomoci za izboljSanje branja moramo biti pozorni

na nastete dejavnike.



3. BRALNA MOTIVACIJA

V poglavju so predstavljeni pomen in dimenzije bralne motivacije. Zaradi vpliva motivacije za
branje je le to potrebno razvijati. Opisani so nacini za razvijanje bralne motivacije v

domacem in Solskem okolju.

3.1 Pomen bralne motivacije

Branje predstavlja aktivnost, v katero ucenci vlagajo dolocCen trud. Da so ucenci pripravljeni
brati, morajo biti motivirani. Zato predstavlja poleg kognitivnih procesov pomemben vidik
branja tudi bralna motivacija (Baker in Wigfield, 1999). Zaradi pomembnosti branja je
motivacija za branje delezna vedno vecje pozornosti strokovnjakov. Mednarodna raziskava
bralne pismenosti PISA 2000 (OECD, 2002, v Bucik in Pecjak, 2004) in Mednarodna raziskava
bralne pismenosti PIRLS 2001 (Mullis, Martin, Gonzales in Kennedy, 2003, v Bucik in Pecjak,
2004) sta pokazali, da je aktivna vloga pri branju odvisna od motivacije in da je za izboljSanje
dosezkov bralne pismenosti pomembno izboljsSanje motivacije in ne le izboljSanje kognitivnih

spretnosti (Bucik in Pecjak, 2004).

Bralna motivacija je mo¢no povezana tudi z u¢no uspesnostjo, saj je branje najpomembnejse
sredstvo za ucenje. Motivirani in zavzeti bralci so ucinkoviti in uspesni ucenci. Bralci, ki so
motivirani, si z branjem pridobivajo nova znanja in znajo med branjem izpostaviti pomembne
podatke v besedilu. Nasprotno se za branje nemotivirani ucenci izogibajo u¢nim situacijam,
ki zahtevajo branje (Pecjak, Bucik, Gradisar in Peklaj, 2006). »Kratkoro¢no to vodi k manjsi
ucni uspesnosti, dolgoro¢no pa tudi k manjsi socialni (druzbeni) uspesnosti« (Pecjak idr.,

20086, str. 22).

Bralna motivacija je pomembna tudi za samo tehniko branja. Motivacija namrec vpliva na to,
koliko bo ucenec bral, koli¢ina branja pa vpliva na avtomatizacijo branja. Avtomatizirano
branje olajSuje razumevanje prebranega in vodi k vedji bralni ucinkovitosti. U¢enci, ki manj
berejo, imajo manjSe mozZnosti za razvoj strategij bralnega razumevanja in s tem zaostajajo
po uspesnosti za vrstniki pri vseh predmetih, saj je za uspesSnost pri vseh predmetih

pomembno obvladovanje branja (Pecjak idr., 2006).



Ucenci z ucnimi tezavami zaradi tezav z receptivnim in ekspresivnim jezikom zaostajajo na
podroCju besednega zaklada, specificnih izobraZzevalnih znanj, priklica pomena besed,
razumevanja strukture stavkov in vescin, ki pripomorejo k razumevanju in povzemanju
besedila. TeZzave z u¢enjem imajo negativen vpliv tudi na u¢encevo samopodobo, na njihovo
sposobnost reSevanja problemov in na sposobnost samoregulacije ucenja. Te znacilnosti
vodijo k nizki motivaciji za branje ucencev z u¢nimi tezavami. Ucenci z niZjo bralno motivacijo
pri bralnih aktivnostih obi¢ajno dosegajo slabSe rezultate. Raziskave so pokazale, da ima
spodbujanje bralne motivacije pozitiven vpliv na razvoj bralne kompetentnosti ucencev, ki
imajo bralne tezave (Morgan in Sideridis, 2006; Scideridis in Scanlon, 2006; Stormmen in

Mates, 2004, v Melekoglu, 2011).

3.2 Dimenzije bralne motivacije

Motivacija za branje vkljucuje enajst dimenzij oz. prvin, ki se razvrscajo v tri SirSe skupine

(Pecjak, Bucik, Gradisar in Peklaj, 2006).

Prva skupina zdruzuje prepricanja o sposobnostih in ucinkovitosti branja. Ucenci razvijejo
percepcijo o njihovi sposobnosti branja skozi razlicne izkusnje s (Solskimi) predmeti ali
podrocji. Na te izkusSnje v veliki meri vplivajo tudi mnenja drugih in njihove konkretne
povratne informacije (Helmke, 1996, v Schiefele, Schaffner, Moéller in Wiegfield, 2012).
Bralna samo-ucinkovitost se nanasa na pricakovanja posameznika o tem, kako uspesen bo
pri bralni aktivnosti (Schiefele, Schaffner, Moéller in Wiegfield, 2012). Skupina vkljuduje
naslednje dimenzije (Pecjak idr., 2006) :

- lastno ucinkovitost/kompetentnost: prepricanje, da si pri branju lahko uspesen;
- izziv: pripravljenost za spopadanje s tezkimi, zahtevnimi besedili in

- izogibanje dejavnostim: Zeljo po izogibanju bralnim dejavnostim.

Druga skupina vkljuCuje cilje in razloge za branje. Ti razlogi so lahko notranje in zunanje
narave (Pecjak idr., 2006). Notranja motivacija za branje je definirana kot pripravljenost za
branje, kjer Ze sama bralna aktivhost posamezniku predstavlja nagrado in mu je v
zadoSCenje. Posameznik je lahko notranje motiviran zaradi zanimanja za temo, ki je

predstavljena v besedilu, ali pa mu branje nudi pozitivne izkusnje, kot je npr. prevzetost ob
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branju zgodbe (Schiefele, Schaffner, Moller in Wiegfield, 2012). Dimenzije, ki spadajo v okvir

notranje motivacije, so (Pecjak idr., 2006):

- radovednost: Zelja po branju posebnih tem, ki posameznika zanimajo;
- zatopljenost: uZitek, ki ga posameznik doZzivlja ob branju in

- pomembnost: prepri¢anje, da branje vredno in pomembno.

Bralce, ki so zunanje motivirani, k branju spodbuja pri¢akovan rezultat (Wigfield in Guthrie,
1997b, v Schiefele, Schaffner, Moller in Wiegfield, 2012). Zunanje motivirani bralci berejo z
namenom pridobitve pozitivnih odzivov ali izogibanja negativnim (Schiefele, Schaffner,
Moller in Wiegfield, 2012). Dimenzije, ki se nanaSajo na zunanjo motivacijo, so (Pecjak idr.,

2006):

- priznanje: uZzivanje v prejemanju materialnih priznanj za uspeh pri branju;
- branje za ocene: Zelja uenca po prejemanju dobrih ocen in

- tekmovalnost: zelja premagati druge v branju.
Tretja skupina se nanasa na socialni vidik branja in vkljucuje (Pecjak idr., 2006):

- socialnost: branje zaradi socialnih razlogov in

- ustreZljivost: branje zaradi Zelje po ustrezZitvi pricakovanj drugih.

3.3 Razvijanje bralne motivacije v Soli

Na razvijanje posameznikove motivacije za branje poleg Sole vplivajo tudi starsi in drugi
dejavniki v okolju (npr. vrstniki in knjiznica). Temelji bralne motivacije se postavljajo v
domacem okolju, vrtcu in v SirSem okolju, zato ne smemo prezreti pomena otrokovih
zgodnjih bralnih izkusenj (Pecjak, Bucik, Gradisar in Peklaj 2006). Za otrokov pozitiven odnos
do branja je poleg razumevanja, da si z branjem knjig pridobivajo nova znanja, pomembno
tudi zavedanje, da je branje lahko tudi vir uZitka, sprostitve in zabave. To lahko spozna v
domacem okolju, e starsi ali drugi (npr. sorojenci) sami uzivajo ob branju in o prebranih
knjigah pripovedujejo z navdusenjem (Bucik, 2009). Pomembno je, da otrok vidi odrasle, ki
sami berejo. To bo zanj predstavljalo sporocilo, da je branje pomembno, vredno njegove

pozornosti (Knafli¢, 2003).
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Sole lahko mo¢no vplivajo na bralno motivacijo svojih u¢encev. V raziskavi so L. Gambrell in
sod. (1996) preucevali, kako razvijati in ohranjati motivacijo za branje v razredu. Izpostavili so
naslednje dejavnike: ucitelj kot bralni model, dostopnost raznolikega bralnega gradiva v
razredu, mozZnost izbire bralnega gradiva, pogovori in druZenje ob knjigah, pozitivhe
predhodne bralne izkusnje in bralne spodbude v okolju (Bucik, Gradisar, Pecjak in Peklaj,

2006).

V raziskavi o bralni motivaciji (Guthrie in Homenick, 2004, v Gould Boardman idr., 2008) so
identificirali stiri klju¢ne dejavnike, ki lahko izboljSajo u¢enfevo motivacijo za branje. Ti

dejavniki so:

- postavljanje ciljev pred branjem: ucenci pred branjem dolocijo, kaj Zelijo z branjem
izvedeti;

- podpiranje ucenceve avtonomije pri izbiri bralnih gradiv;

- uporaba zanimivih besedil in

- povecanje moznosti za sodelovanje med branjem (Gould Boardman idr., 2008).

Motivacija ucencev je klju¢ni dejavnik za uspesno branje. Da lahko v Soli podpiramo bralno
motivacijo ucencev, so nam v pomo¢ razlicne raziskave, v katerih so prepoznali kljuéne
dejavnike, ki spodbujajo bralno motivacijo. Raziskovalci so kot pomembne dejavnike za
spodbujanje bralne motivacije identificirali (Gambrell in Marinak, 2009):

- Ucencevo samopodobo in pomen, ki ga pripisuje branju. Ucenceva samopodoba in
pomen, ki ga pripisuje branju sta klju¢na dejavnika za bralno uspesnost (Gambrell,
Palmer, Coddling in Mazzoni, 1996, v Gambrell in Marinak, 2009).

- MozZnost izbire. Zagotavljanje moZnosti izbire poveca ucencev trud in zavzetost pri
branju (Guthrie in Wigfield, 2000, v Gambrell in Marinak, 2009).

- Glasno branje ucitelja in diskusija o prebranem. Glasno branje ucitelju omogoca
prikaz pomembnih bralnih strategij. Spodbuja ucenlevo razumevanje in
interpretacijo besedila (McGee in Richgels, 2000, v Gambrell in Marinak, 2009).
Razprave v manjsih skupinah ucence spodbujajo k bolj aktivni vlogi. U¢enci imajo v
manjsih skupinah vec priloZznosti za odziv na besedilo in izmenjavo mnenj (Gambrell,

1996, v Gambrell in Marinak, 2009).
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- Starosti primerno bralno gradivo. Ucencem je potrebno ponuditi raznoliko gradivo, ki
je primerno njihovi starosti in je za njih tudi uporabno (Gambrell in Marinak, 2009).

- Spodbude za branje. Veliko Sol, uciteljev in starSev za spodbujanje ucencev k branju
uporablja nagrade (Fawson in Fawson, 1994, v Gambrell in Marinak, 2009). Uporaba
nagrad je Se vedno diskutirana, a Studije kazejo, da previdno izbrane nagrade lahko
podpirajo bralno motivacijo. Marinak in Gambrell (2008, v Gambrell in Marinak,
2009) sta v raziskavi odkrili, da so bili ucenci, ki so za nagrado prejeli knjigo za

nadaljnje branje, bolj motivirani kot ucenci, ki so prejeli druge simbolicne nagrade.

V poglavju je razvidno, da je motivacija pomembna za branje, saj je branje aktivnost, v katero
ucenci vlagajo trud. Ker je branje najpomembnejsSe sredstvo za ucenje, je bralna motivacija
povezana tudi z u¢no uspesnostjo. Ucenci z unimi tezavami imajo pogosto nizjo bralno
motivacijo in pri bralnih aktivnostih dosegajo slabsSe rezultate. Zato je pomembno, da pri
vseh uclencih, Se posebej pri ucencih z ucnimi teZzavami, razvijamo motivacijo za branje.
Pomemben vpliv na razvijanje bralne motivacije imajo starsi, Sola in drugi dejavniki v okolju.

Vsi ti dejavniki lahko z ustreznimi nacini prispevajo k dvigu bralne motivacije.

4. MEDVRSTNISKA POMOC

V poglavju je opredeljena medvrstniska pomoc, prikazan je njen vpliv na inkluzivno
izobraZzevanje. Predstavljena je ucinkovitost medvrstniske pomoci pri u€encih z ucénimi
tezavami. Poudarek je na pomenu medvrstniSke pomodi pri branju, opisane so smernice, ki

Solam pomagajo pri oblikovanju programa medvrstniske pomoci.

4.1 MedvrstniSka pomoc kot del inkluzivnega poucevanja

Vrstniska pomoc¢ predstavlja obliko pomoci vrstnika vrstniku na razli¢nih podrocjih (Dubois
in Karcher, 2005, v Jereb, 2011). Je alternativna oblika u¢nega procesa, pri katerem ucenci
pomagajo svojim vrstnikom (Hall in Stegila, 2003). Medvrstniska pomoc pa je oblika vrstniske
pomoci, ki zdruzuje ucence razlicnih starosti in potreb, pri ¢emer so starejsi ucenci tisti, ki

pomoc nudijo, mlajsi pa jo prejemajo (http://www.readingrockets.org/article/22029/).
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V tujini je vrstniska pomoc¢ dobro raziskana (Davenport, Mitylene in Lassmann, 2004; Hally,
2006; Wright in Cleary, 2006; Wooley in Hay, 2007; Van Keer in Vanderlinde, 2013). Razvite
so bile razlicne strategije pomodi, razli¢ni pristopi, pri katerih uéenci delajo v parih ali v
manjsih skupinah. Ucinkovita vrstniska pomo¢ mora biti dobro nacrtovana in sistematicna

(Hall in Sigela, 2003).

Raziskovalci ugotavljajo, da sta vrstniSka in medvrstniska pomoc¢ klju¢ni komponenti
inkluzivnega sistema poucevanja (Kennedy, 2003, v Bond in Castagnera, 2006). Uciteljem
omogocata upostevanje individualnih uénih potreb vseh ucencev. Na ta nacin lahko ucitelji
izkoristijo razlicne zmoZnosti u€encev in zagotavljajo ucinkovito u¢no okolje s pozitivnimi
odnosi med ucenci (Cohen, Kulik in Kulik, 1982; Cook, Scruggs, Mastropieri in Casto, 1985;
Johnson, Maruyama, Johnson, Nelson in Skon, 1981, v Jereb, 2011). Inkluzivno poucevanje
pripomore k ustvarjanju skupnosti, v kateri so vsi cenjeni. Vrstniska in medvrstniska pomoc
nudita u€encem s tezavami podporo v okolju, kjer so kot prejemniki pomoci najmanj
izpostavljeni. Uc¢enci, ki pomo¢ nudijo, postanejo strpnejsi, izboljSa se njihovo sprejemanje in
razumevanje razliénosti (Bond in Castagnera, 2006). VrstniSka in medvrstniska pomo¢ tako

predstavljata nacin, s pomocjo katerega se ideja inkluzije lahko uresnicuje v praksi.

4.2 MedvrstniSka pomoc in ucenci z u¢nimi tezavami

Medvrstniska pomoc se je izkazala kot uspesna oblika pomoci u¢encem z ucnimi tezavami
(Jereb, 2011). Ucenci z uénimi teZzavami potrebujejo pri razvoju nekaterih ves¢in in pri
pridobivanju temeljnih znanj drugacne prijeme, vec ¢asa, vadbe in potrpezljivosti kot njihovi
vrstniki, a jih je zaradi teZzav pogosto tezko motivirati za delo. Obicajno u¢encem z ucnimi
tezavami pomagajo starsi in ucitelji, kar je za ucence lahko obremenjujoce. Starejsi ucenci
nudijo u¢encem z u¢nimi tezavami mladostno navdusenost, spontanost, neobremenjenost,
lastne izkusnje in sposobnost empatije. U¢enci se ob delu z vrstniki sprostijo in razZivijo, saj
le ti delajo z njimi drugace, kot so navajeni iz dotedanjih izkusenj (Koren, 2006). Starejsi
ucenci so pri nudenju pomoci lahko bolj u¢inkoviti kot ucitelji in starsi, ker uporabljajo jezik,

eves

Mitylene in Lassmann, 2004).

Ucencem z ucnimi tezavami medvrstniska pomo¢ pomaga k boljSi motivaciji za ucenje,
hitrejsi zapomnitvi snovi, boljSim vzgojno-izobrazevalnim dosezkom, izboljSanju njihovega
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vedenja in sodelovanja v razredu. Z medvrstnisko pomoc¢jo ucenci z u¢nimi tezavami dobijo
vecji oblutek kontrole nad svojimi uc¢nimi dosezki, kar zvisa njihovo motivacijo za ucenje

drugih Solskih predmetov in jim pomaga uriti razlicne socialne vescine (Jereb, 2011).

E. Koren (2006) je kot mentorica prostovoljk pri medvrstniski pomoci ugotavljala, da le-ta
vsem vklju¢enim ucencem prinasa opazne pozitivne rezultate. Dekleta iz osmega in devetega
razreda so pomagale ucencem tretjih razredov, ki so jih izbrale razrednic¢arke zaradi vecjih
tezav pri ucenju postevanke. Ob in po izvajanju medvrstniske pomocdi so bili opazni pozitivni
rezultati. UCenci so na srefanja prihajali z veseljem, za ucenje so bili bolj motivirani,
morebitni neuspehi jih niso obremenjevali vec tako kot prej, pri delu so bili bolj zbrani in
umirjeni, razvili so bolj realno predstavo o svojih sposobnostih in primanjkljajih. Z u¢no
pomocjo starejSih uéenk so premagali morebitne pretekle negativne izkusnje in obcutke
izkljuCenosti iz situacij, ko so bili pri prejemanju uéne pomoci izkljueni. Razrednicarke
ucenceyv, ki so prejemali pomoc, so opazile psihosocialne spremembe ucencev. Veckrat so
bili dobre volje in nasmejani, v€asih so soSolcem samoiniciativno pomagali pri racunih
postevanke, ¢esar prej niso poceli. Vse razrednicarke so se na podlagi opazanj strinjale, da

medvrstniska u¢na pomoc vidno pripomore k u¢nemu napredku otrok (Koren, 2006).

Ucenci z ucnimi teZzavami lahko v programih medvrstniskih pomoci pridobijo tudi kot
ponudniki pomoci. Davenport, Mitylene in Lassmann (2004) so z raziskavo preverili u¢inke
medvrstniske pomodi pri branju, v kateri so uéenci petih razredov brali vrtéevskim otrokom.
Vsi ucenci petih razredov so imeli u¢ne tezave in so pri branju prejemali pomoc. Izkazalo se
je, da so ucenci z u¢nimi tezavami napredovali pri branju, izboljsalo se jim je samozavedanje
o njihovi bralni ucinkovitosti. Tudi podatki iz druge raziskave o medvrstniski pomoci pri
branju so pokazali, da ucenci z u¢nimi tezavami, ki pomagajo mlajsSim ucencem, pridobijo
pozitivnejSi odnos do ucenja in izboljSajo njihove u¢ne dosezke (Labbo in Teale, 1990, v

Davenport, Mitylene in Lassmann,2004).

4.3 Pomen medvrstniSke pomoci pri branju

Vsak ne more zlahka postati uspeSen bralec (Van Keer in Vanderlinde, 2013). Manj ucinkoviti
bralci zaostajajo za svojimi vrstniki zaradi pomanjkanja vaje ali izrazitejSih primanjkljajev.
Sola jim lahko pomaga tako, da usposobi njihove vrstnike ali stareje ucéence, da jim

pomagajo. Medvrstniska pomoc izboljsa bralne spretnosti in bralno motivacijo vseh ucencev,
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tako tistih, ki pomo¢ prejemajo, kot tudi tistih, ki jo nudijo (Ehly, 1986, v Wright, 2004).
Izboljsajo se tudi socialne vescine ucencev, ki nudijo pomoc (Garcia- Vazquez in Ehly, 1995, v

Wright, 2004).

MlajSi ucenci z medvrstnisko pomocjo postanejo za branje bolj motivirani, saj branje
starejSim ucencem na njih deluje spodbujajoce. S tem se izboljsa tudi njihov odnos do branja

(Wright, 2004).

V primerjavi s splosnim poucevanjem (ucitelj-u¢enec) nudita vrstniska in medvrstniska
pomoc vecje moznosti za individualizacijo, takojSno in specificno povratno informacijo in
popravo napak pri branju. Vse to je Se posebej pomembno za ucence, ki imajo tezave z

dekodiranjem besed (Van Keer in Vanderlinde, 2013).

Swanson poroca (2005, v Kavkler, 2008), da so v eni izmed raziskav preverjali vpliv dela v
paru ali majhni skupini na otroke z bralnimi tezavami. Ugotovili so, da so otroci s temi
oblikami ucenja branja dosegli za polovico boljSe rezultate, kot ce so bili delezni
tradicionalnega poucevanja branja. Razlicne oblike branja v paru s kontrolo vrstnika so

vplivale na izboljSanje bralnih rezultatov in socialnih vescin.

Medvrstniska pomoc ima torej naslednje prednosti

(http://www.curriculumsupport.education .nsw.gov.au/middleyears/students/index.htm):

razvoj branja ter bralnih in jezikovnih spretnosti;

- razvoj socialno primernega vedenja in razvoj komunikacijskih vescin;
- izboljSanje samopodobe;

- razvijanje odgovornosti in

- razvijanje empatije do mlajSih ucencev, razumevanje njihovih potreb.

4.4 Smernice za oblikovanje programa medvrstniske pomoci
Sole so pri oblikovanju programa medvrstniske pomo¢i popolnoma svobodne, priporoéljivo

pa je, da upostevajo naslednje smernice (Garcia-Vasquez in Ehly, 1995, v Wright, 2004):

- Aktivnosti medvrstniske pomoci pri branju morajo biti podprte z ucinkovitim
poucevanjem bralnih spretnosti v razredu. Ucenci, ki nudijo pomo¢ pri branju, niso

ucitelji branja in ne poucujejo novih bralnih spretnosti. Koristni pa so kot pomocniki
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pri branju, ki mlajSe u¢ence motivirajo, spodbujajo k branju in z njimi vadijo bralne
spretnosti, ki so se jih pred tem ucili v razredu.

- Sola mora u¢encem, ki nudijo pomo¢& pri branju, zagotoviti trening osnov nudenja
pomoci pri branju. Pri naCrtovanju treninga za ucence, ki nudijo pomo¢, je potrebno
pozornost nameniti posredovanju vedenjskih pri¢akovanj (npr. kako se vljudno in
mirno sprehoditi od ucilnice do mesta srecanja), u¢enju uporabe pohval (npr. kako
Cestitati uCencu za uspesno prebran teZak odlomek) in ucenju preprostih bralnih
strategij (npr. branje v paru, branje s poslusanjem).

- Pred srecanjem ucencev, ki bodo nudili pomoc, z ucenci, ki jo bodo prejemali, morajo
imeti ucenci - ponudniki pomoci usvojene osnove nudenja pomoci pri branju.
Koordinatorji pomoci se morajo prepriCati, da so ucenci, ki bodo nudili pomog,
usvojili osnove nudenja pomoci pri branju. Ucenci bi morali imeti priloZnosti za vadbo
razlicnih naucenih vescin. Razporejanje ucencev v pare in igra vlog sta strategiji, pri
katerih lahko ucenci pokaZzejo svoje pridobljeno znanje.

- Ucenci, ki nudijo pomo¢ pri branju, morajo usvojiti dolo¢ene programe, ki razvijajo
bralne spretnosti ucencev, ki potrebujejo pomoc pri branju. V pomoc sta lahko npr.
tehniki branje v paru in branje s poslusanjem, ki dokazano izboljSujeta tekocnost
branja.

- Ucenci, ki nudijo pomoc¢ pri branju, potrebujejo povratno informacijo o ustreznosti
nudenja pomoci. Odrasli, ki nadzorujejo medvrstnisko pomo¢, bi morali obéasno
opazovati sre€anja ucencev in s pomocjo strukturirane ocenjevalne liste oceniti
kakovost nudenja pomodi.

- Potrebno je evalvirati uéinkovitost medvrstniske pomoci. Sole naj si izberejo nacin,
preko katerega bodo preverjale u¢enceve ravni branja pred, med in po konanem
programu. Dobro raziskana in cenjena metoda za ugotavljanje u¢encevega napredka

v tekoCnosti branja je ocenjevanje na podlagi kurikuluma.

MedvrstniSka pomoc torej predstavlja uspesno obliko pomoci u¢encem z ucnimi tezavami in
je pomembna komponenta inkluzivnega sistema poucevanja. IzboljSa bralne spretnosti in
bralno motivacijo ucencev, ki pomoc prejemajo, kot tudi tistih, ki pomoc¢ nudijo. Da je pomoc¢
ucinkovita, mora biti dobro nacrtovana in sistematicna, zato je priporocljivo, da Sole sledijo

smernicam, zapisanim v poglavju.

17



5. ORGANIZACIJA MEDVRSTNISKE POMOCI

V poglavju so predstavljene pomembne tocke, ki jih moramo uposStevati pri organizaciji
medvrstnisSke pomoci. Nastete so naloge posameznih ¢lanov, ki sodelujejo pri nacrtovanju in
izvajanju medvrstniske pomoci. Opisana so priporocila za izbiro ucencev, ki bodo nudili
pomocC pri branju, in tistih, ki bodo pomoC prejemali. Ker ufence za sodelovanje pri
medvrstniski pomoci predlagajo uditelji, je zapisano, kaj jim je pri izbiri ucencev lahko v

pomoc.

5.1. Kljucne tocke organizacije medvrstniske pomoci

Medvrstniska pomoc je lahko uspesna le, ¢e je dobro organizirana in koordinirana (Wright,
2004). Zato je pomembno, da kot nacrtovalci medvrstniSke pomoci poznamo pomembne

tocke, ki jih pri organizaciji in nac¢rtovanju ne smemo spregledati.

Pri organizaciji medvrstniske pomoci je potrebno odgovoriti na vprasanja kdaj, kdo, kaj in

kje.
Kdaj?

Koordinatorji medvrstniske pomoci morajo dolociti urnik srecanj u¢encev. Ucenci se lahko
dobivajo v ali izven €asa pouka. Programi medvrstniskih pomoci imajo glede ¢asa ucencevih
srecanj razlicna priporocila. Npr. Program vrstniske pomocdi organizira srecanja izven pouka, v
zgodnjih Solskih urah, saj je pomo¢ takrat najbolj udinkovita (Peer Tutor Program Manual,

2006). Wright (2004) pa priporoca, naj se srecanja odvijajo v ¢asu pouka.
Kdo?

Obicajno pri naértovanju in izvajanju medvrstniske pomoci sodelujejo koordinator programa
medvrstniske pomodi, ravnatelj Sole, ucitelji ter ucenci (Peer Tutor Program Manual, 2006).

Vsak od njih ima svoje dolznosti in pomembno je, da se teh tudi zaveda.
Koordinator programa medvrstniSke pomoci_mora biti pripravljen:

- pomagati uciteljem pri izbiri ucencev, ki bodo pomoc pri branju nudili, in tistih, ki

bodo pomo¢ prejemali;
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- sodelovati z ravnateljem Sole, da zagotovi prostor in potrebne pripomocke za izvedbo
programa;

- uriti starejSe ucence, da bodo usposobljeni za nudenje pomodi pri branju;

- doloditi pare ucencev;

- obcasno opazovati sreCanja ucencev, saj se s tem zagotovi kakovost izvajanja
medvrstniske pomocdi;

- evalvirati program (Wright, 2004).
Ravnatelj Sole mora biti pripravljen:

- pomagati koordinatorju programa pri zagotovitvi prostora in potrebnih pripomockov
za izvedbo programa;

- spodbuijati ucitelje k sodelovanju pri programu;

- sodelovati na srecanjih programa in krepiti podporo zaposlenih programu (Wright,

2004).
Ucitelji u€encev, ki sodelujejo v programu, morajo razumeti, da:

- je medvrstniska pomocC za ucence potrebna podpora in ne privilegij, ki je lahko
ukinjen zaradi ucencevega neprimernega obnasSanja. UCcitelji uéenca za njegovo
neprimerno vedenje ne smejo kaznovati s prepovedjo obiskovanja srecanj

medvrstniske pomoci (Wright, 2004).
Kaj?

Sole morajo dolo¢iti seznam pripomockov, ki se bodo potrebovali za izvajanje medvrstniske
pomoci. To so lahko ucbeniki, berila, knjige, vnaprej pripravljena gradiva za poucevanje

ucenceyv, ki bodo nudili pomoc¢ pri branju (Peer Tutor Program Manual, 2006).
Kje?

Prostor, kjer se izvaja medvrstniska pomoc, mora izpolnjevati dva pogoja: da je prisotnih ¢im
manj motecih draZljajev, ki odvracajo pozornost, ter prisotnost odrasle osebe. Idealen
prostor za izvajanje medvrstniske pomoci je knjiznica, saj izpolnjuje oba pogoja (Wright,
2004). V kolikor knjiznica ni prosta, lahko srecanja potekajo v prostih ucilnicah ali kabinetih

(Peer Tutor Program Manual, 2006).
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5.2 Izbira ucencev za sodelovanje pri medvrstniski pomoci

Medvrstniska pomoc lahko koristi Stevilnim uc¢encem, toda najbolj ucinkovita je v primeru,
ko so izbrani uc¢enci motivirani za sodelovanje in ko imajo usvojeno vsaj minimalno raven

bralnih spretnosti zato, da lahko sodelujejo pri branju (Wright, 2004).

Ucenci, ki nudijo pomo¢ pri branju, naj bi bili od ucencev prejemnikov pomodi starejsi
priblizno 3 ali 4 leta, vendar razlika v letih ni toliko pomembna, kot je pomembna razlika v
usvojenih bralnih spretnostih. Ucenci, ki nudijo pomoc¢ pri branju, morajo imeti dovolj dobre
jezikovne spretnosti, da lahko ucence pri branju usmerjajo in jih popravljajo (Chipman in Roy,
2006). Da so ucenci lahko v pomoc¢ mlajSim u¢encem, morajo brati tekoce in znati zanesljivo
slediti strategijam, ki so se jih je naucili v pripravljali fazi medvrstniske pomoci (Wright,

2004).

Od ucencey, ki nudijo pomoc pri branju, se ne pricakuje, da so popolni bralci. Sprejemljivo je,
da ucenci pri razlagi besed obc¢asno potrebujejo pomoc ucitelja. Iskanje pomoci pravzaprav
lahko deluje pozitivho, saj s tem ucenci, prejemniki pomoci, uvidijo, da so napake in
vprasanja dovoljena (Chipman in Roy, 2006). Pomembno je tudi, da imajo do mlajsih uc¢encev
ustrezen odnos ter da jim lahko zaupamo, da bodo v tiSini pospremili mlajSe ucence od
ucilnice na mesto srecanja in nazaj (Wright, 2004). Poleg nastetih kriterijev je potrebno tudi,
da so ucenci, ki nudijo pomo¢, razumevajoci. Ce so ti uéenci imeli v preteklosti bralne teZave,
lahko z uéenci, ki potrebujejo pomo¢, delijo svoje izkusnje in strategije, ki so njim pomagale

pri odpravljanju bralnih tezav (Chipman in Roy, 2006).

Z medvrstnisko pomocjo pri branju najvec pridobijo ucenci, ki potrebujejo veliko priloZnosti
za glasno branje z vodenjem in takojsSno povratno informacijo. Kot prejemniki medvrstniske
pomoci pri ucenju so primerni ucenci, ki lahko v prisotnosti starejSega ucenca glasno berejo
in sprejmejo njegovo povratno informacijo o branju. U¢enci se morajo tudi primerno vesti in
slediti navodilom starejSih u¢encev. Pomembno je tudi, da so ucenci sposobni v spremstvu
starejSega ucenca primerno, v tiSini hoditi po hodniku od ucilnice na mesto srecanja in nazaj

(Wright, 2004).
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5.3 Pomoc uciteljem pri izbiri u¢encev za sodelovanje pri medvrstniski pomoci

Priporocljivo je, da koordinatorji pomoci pripravijo uvodno delavnico za ucitelje, na kateri
predstavijo: cilje, elemente medvrstniske pomoci, priporocila za izbiro uéencev pomocnikov
in ucencev, ki pomoc¢ prejemajo, odgovornosti uciteljev, ucencev in njih samih. Uciteljem
lahko prikazejo »tipiCno« srecanje in jim pripravijo obrazce za predlaganje ucencev, na

katerih so zapisana priporocila za izbiro u¢encev (Wright, 2004).

Pri organizaciji medvrstniske pomoci moramo dolociti, koliko ¢asa se bo program pomoci
izvajal, kdo vse bo sodeloval pri nacrtovanju in izvajanju programa, kaksne so posameznikove
naloge, katere pripomocke bodo ucenci potrebovali ter kdaj in kje se bodo lahko dobivali. Za
sodelovanje pri projektu medvrstniske pomoci je potrebno izbrati ucence, ki bi jim pomoc¢
koristila. Pri izbiri u€encev, ki pomo¢ nudijo, in ucencev, ki le to prejemajo, je smiselno
upostevati priporocila, opisana v poglavju. Pomembno je, da so s temi priporocili seznanjeni

tudi ucitelji, saj tako lazje predlagajo ucence.

6. 1ZVAJANJE MEDVRSTNISKE POMOCI

V poglavju je opisano, katera znanja in spretnosti potrebujejo ucenci, ki nudijo pomoc¢ pri
branju, in kako se jim lahko pomaga, da ta znanja tudi usvojijo. Predstavljene so bralne
strategije, ki jih ucenci, ki nudijo pomoc pri branju, uporabljajo pri delu z mlajSimi ucenci.
Srecanja ucencey, ki so vklju¢eni v medvrstnisko pomo¢, so opisana tako, da so razdeljena na

dejavnosti, ki se odvijajo pred, med in po branju.

6.1 Priprava ucencev, ki nudijo pomoc pri branju

Raziskave so pokazale, da so ucenci, ki nudijo pomo¢, bolj uspesni, v kolikor so za nudenje
pomocdi prej ustrezno usposobljeni (Fresco in Chan, 1989, v Wolley in Hay, 2007). Ucenci, ki
nudijo pomoc pri branju, se morajo nauciti, kako zaceti in koncati srecanje, kako podati
povratno informacijo o napredku, kako spodbujati ucence, kako jih pohvaliti ter kako

ponuditi u¢encem razlago in podporo (Van Keer in Vanderlinde, 2013).
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6.1.1 Primerno vedenje

Wright (2004) opisuje v svojem prirocniku razlicne treninge, ki se lahko izvajajo z uéenci. Za
ozavesSCanje ucencev o primernem vedenju avtor prirocnika predlaga, naj se vodja z ucenci
najprej pogovori o pomembnosti primernega vedenja. U¢encem je potrebno povedati, da so
jih njihovi ucitelji izbrali zato, ker jim zaupajo, da bodo odgovorni pomocniki. U¢encem se
razlozi, da se od njih pricakuje, da bodo po Soli hodili v tisSini in da bodo v kolikor bodo
potrebovali pomo¢, za to znali prositi odrasle osebe. Predstaviti je potrebno, kaj pomeni
primerno vedenje na Solskem hodniku - da uc¢enci hodijo in ne tecejo, da hodijo v tisini, zato,
da ne motijo ostalih v ucilnicah ter da gredo naravnost do cilja, kamor so namenjeni. Z u€enci
se je potrebno pogovoriti tudi o primernem nacinu prevzemanja ucencev iz ucilnice (v kolikor
se medvrstniska pomoc¢ vrsi v Casu pouka). Ucenci, ki nudijo pomoc¢, morajo v ucilnico
vstopiti tiho, pocakati, da jih udliteljica opazi, se prepricati, da ima ucenec s seboj bralno
gradivo ter nato skupaj z njim mirno zapustiti ucilnico. Z u€enci se moramo pogovoriti, zakaj
je tako pomembno, da ta pravila upoStevajo. Po pogovoru vadimo razlicne scenarije

prevzemanja ucencev s pomocjo igre vlog (Wright, 2004).

Ucenci bodo sami delali z mlajsimi ucenci, zato obstaja mozZnost, da se bodo mlajsi ucenci
neprimerno vedli. Zaradi tega je pomembno, da u¢ence opremimo tudi z znanji, kaj storiti v
primeru neprimernega vedenja mlajSega ucenca. Avtor v priro¢niku predlaga, naj ucenci
najprej mirno opomnijo mlajsega ucenca, da se dobivata zaradi branja. V kolikor bi se u¢enec
po nekajkratnih opominih Se vedno neprimerno vedel, naj ga pospremijo nazaj v ucilnico in o
neprimernem vedenju obvestijo odraslo osebo. Smiselno je tudi, da z ucenci predvidimo
razlicne situacije in skupaj opiSemo primerne odzive nanje (npr. kaj narediti, ¢e ucenec
prekinja branje s pripovedovanjem o tem, kaj je delal prejsnji dan, ¢e ucenec sredi branja

vstane in opazuje mimoidoce, Ce ucenec sredi branja zapre knjigo...) (Wright, 2004).

Dobro pripravljeni ucenci za nudenje pomoci pri branju spodbujajo ucencevo pozitivho
samopodobo pri branju ter pomagajo zadostiti njihovim psiholoskim potrebam, povezanim z
bralno motivacijo in kompetentnostjo (Guay, Marsh in Boivin, 2003; Krapp, 2005, v Wooley
in Hay, 2007). Zato je ucence, ki bodo nudili pomoc¢ pri branju, potrebno nauciti tudi vedenja,
ki spodbuja pozitivnhe misli, samopodobo in prepricanja o ucinkovitosti pri branju (Wooley in

Hay, 2007).
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6.1.2 Podajanje povratnih informacij in pohval

Podajanje ustreznih povratnih informacij je poleg izbire primernega bralnega gradiva
najpomembnejsi element medvrstniske pomodi (Collmar in Wheldall, 1996, v Wooley in Hay,
2007). U&inkovita povratna informacija daje u¢encem, ki prejemajo pomoc, obc¢utek varnosti
in jih spodbuja k nadaljnjemu branju. Naloga ucencev, ki nudijo pomoc pri branju, je voditi
ucencevo branje in postopoma zmanjsevati koli¢ino povratnih informacij, ko u¢enec postaja
samozavestnejsi, ucinkovitejsi bralec. Pri podajanju povratnih informacij je pomembna
usmerjenost na ucenceva mocna podrocja in ne le na njegove napake. Negativna in
nerealisticna pricakovanja ter neustrezno podane povratne informacije lahko Skodijo
akademskemu in socialnemu razvoju ucenca (Wigfield, 2000, v Wooley in Hay, 2007). Ko pri
branju nastopijo tezave, ucenci podajo povratno informacijo, ki lahko vkljucuje identifikacijo
neustrezno uporabljene bralne strategije, povezavo neuspeha s premajhnim vloZzkom
ucencevega truda in spodbujanje miselnosti uéenca, da ima za branje dovolj spretnosti
(Chapman in Tunmer, 2003, v Wooley in Hay, 2007). Pomembno je, da se ucenci, ki nudijo
pomoc pri branju, naudijo kdaj in kako naj podajo povratne informacije (Wooley in Hay,

2007).

Pri delu z mlajSimi uéenci je pomembno, da uéenci, ki nudijo pomo¢ pri branju, uporabljajo
pohvale, saj s tem ucence motivirajo za nadaljnje delo. Podajanje pohval je vescina, ki se jo
morajo ucenci nauciti, zato je za kvalitetno izvajanje medvrstniske pomoci pomembno, da se
ucenci naucijo in vadijo podajanje ustreznih pohval. V priro¢niku Otroci kot pomocniki pri
branju: Priro¢nik za nudenje vrstniske pomodi (Kids as Reading Helpers: A Peer Tutor Training
Manual), avtor Wright (2004) za usvajanje podajanja ustreznih pohval predlaga, naj se
sreCanje pri¢ne z dajanjem pohval u¢encem, ki se nanasajo na njihov izgled, vedenje in trud.
Nato se z ucenci pogovorimo o pomenu pohvale in jih prosimo, naj povedo o sebi nekaj
pohval, ki bi si jih Zeleli slisati od drugih. lzpostavimo tudi dejstvo, da pohvale niso le
verbalne, ampak so lahko tudi razlicne geste kot npr. dvignjen palec za dobro opravljeno
nalogo. Uéencem predstavimo razlicne pohvale, ki jih lahko uporabijo pri branju z mlajSim
ucencem (npr. vSse¢ mi je, da si...; danes se zelo trudis; odlicno delo; danes zgleda$ zelo
lepo...). Uéenci s pomocjo igre vlog nato vadijo podajanje pohval, lahko se igramo tudi kviz,

pri katerem ucenci ugotavljajo, kaj je pohvala in kaj ne (Wright, 2004).
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6.1.3 Bralne strategije

Ucence, ki bodo nudili pomoc pri branju, moramo nauciti tudi bralnih strategij, ki jih bodo
uporabljali pri delu z mlajsSimi ucenci. Pri izbiri strategij moramo misliti na to, katero bodo
ucenci, ki nudijo pomo¢ pri branju, najlazje uporabljali in katera strategija bo najbolj

ustrezala u¢encem, ki potrebujejo pomoc pri branju.

Pri medvrstniski pomoci se lahko uporabljajo naslednje bralne strategije: branje v paru,

branje s poslusanjem in strategija aktiviranja predznanja.

- Branjev paru

Branje v paru je dolgo priznana ucinkovita metoda za spodbujanje bralne motivacije.
Raziskave potrjujejo, da se branje ufencev z bralnimi tezavami s pomocjo branja v paru
izboljSa (Topping, 1995, v Macdonald, 2010). Branje v paru predstavlja idealno strategijo za
razvijanje bralne tekocnosti pri bralcih, ki niso dovolj samozavestni, da bi brali sami. Bolj kot
na aktivnem ucenju novih besed pristop temelji na modeliranju, spodbujanju in pohvalah
(Macdonald, 2010). Poteka tako, da ucenca bereta skupaj, ko se ucenec, ki prejema pomoc,
odloci, da bi bral sam, ga ucenec, ki pomoc¢ nudi, poslusa in ga v primeru napacno prebrane
besede popravi ter nato nadaljuje z glasnim branjem skupaj z u¢encem. U¢encem, ki bodo
nudili pomoc pri branju, je potrebno predstaviti korake strategije in te tudi vaditi z igro viog

(Wright, 2004).
Koraki strategije, kot jih priporo¢a Wright (2004):

1. Ucenca se usedeta na mirno mesto, s ¢im manj motecimi dejavniki. Ucenec, ki nudi
pomoc pri branju, knjigo poloZi tako, da oba lahko sledita besedilu.

2. Ucenec, ki nudi pomoc pri branju, pove u€encu, ki pomoc¢ prejema: »Sedaj bova nekaj
Casa skupaj na glas brala besedilo. Ko bos Zelel brati sam, se samo dotakni moje roke
in jaz bom nehal brati. Ce bo$ naletel na neznano, tezko besedo, ti bom pomagal in
ponovno zacel brati skupaj s teboj.«

3. Ucenec, ki nudi pomo¢ pri branju, zacne glasno brati skupaj z u¢encem. V kolikor
ucenec, ki pomo¢ prejema, besedo napaéno prebere, ucenec, ki nudi pomocg, s
prstom pokaZe nanjo in jo izgovori. Nato ucenec, ki pomoc prejema, ponovi za njim.

Ko je njegova izgovarjava pravilna uc¢enca nadaljujeta z branjem.
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4. Ko ucenec, ki prejema pomo¢ pri branju, z dogovorjenim signalom (dotikom roke)
nakaze, da bi bral sam, ucenec, ki nudi pomoc¢, preneha brati glasno in tiho sledi
besedilu, ki ga u¢enec sam glasno bere. Ucenec, ki nudi pomo¢ pri branju, mora biti
pozoren tudi na to, da ucenca za branje pohvali.

5. V kolikor ucenec, ki prejema pomoc pri branju, medtem ko bere sam, napravi napako,
preskoci besedo ali vrstico ali pri branju besede okleva dlje kot 5 sekund, uc¢enec, ki
nudi pomoc, pokaze na besedo in jo pravilno izgovori. Uenec nato besedo ponovi za
njim. Ko jo izgovori pravilno, nadaljujeta s skupnim glasnim branjem.

6. Ucenca nadaljujeta s skupnim glasnim branjem, dokler ucenec, ki prejema pomoc pri

branju, ponovno ne uporabi signala, da bi Zelel brati sam.

Branje s poslusanjem

Branje s poslusanjem je preprosta a ucinkovita strategija, ki pomaga ucencem, ki imajo
teZave z branjem, pri izboljSanju njihove bralne teko¢nosti in natanc¢nosti pri branju (Wright,
2004). Uporaba strategije spodbuja bralno motivacijo ucencev, izboljSa se njihova
prepoznava besed, bralna teko¢nost in bralno razumevanje (Thi Mai Pham, 2010). Uéencem,
ki bodo nudili pomoc¢ pri branju, je potrebno predstaviti korake strategije ter jih vaditi s

pomocjo igre vlog (Wright, 2004).

Koraki strategije, kot jih svetuje Wright (2004):

1. Ucenca se usedeta na mirno mesto, s ¢im manj motecimi dejavniki. Ucenec, ki nudi
pomoc pri branju, polozi knjigo tako, da oba lahko sledita besedilu.

2. Ucenec, ki nudi pomoc€ pri branju, pove ucencu, ki pomo¢ prejema: »Sedaj bova
knjigo brala skupaj. Vedno bom sam najprej prebral del besedila, ti pa bos zraven
sledil besedilu v knjigi. Nato bos ta del besedila na glas prebral za menoj.«

3. Ucenec, ki nudi pomoc pri branju, glasno bere iz knjige priblizno 2 minuti, pri tem je
pozoren na to, da mu ucenec lahko sledi. Pri branju zraven kaze s prstom, da si
ucenec lahko s tem pomaga pri sledenju besedila.

4. Po dveh minutah ucenec, ki nudi pomo¢ pri branju, z branjem preneha. Sedaj bere
ucenec, ki prejema pomoc. V kolikor u¢enec, medtem ko bere sam, napravi napako,

preskoci besedo ali vrstico ali pri branju besede okleva 3 - 5 sekund, uc¢enec, ki nudi
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pomoc pri branju, pokaze na besedo in jo pravilno izgovori. Ucenec, ki pomoc
prejema, nato nadaljuje z branjem.

5. Ucenca ponavljata koraka 3 in 4 dokler ne prebereta izbranega dela zgodbe.

- Aktiviranje predznanja

Menim, da je pomembno, da ob navedenih bralnih strategijah uporabljamo tudi strategijo
aktiviranja predznanja, saj le ta pomaga pri razvijanju bralnega razumevanja. Na razvijanje
bralnega razumevanja, aktiviranje predznanja vpliva na tri naCine. Prvi¢: pomaga ucencem
pri ustvarjanju povezav med znanim in bralnim gradivom. Drugi¢: usmeri pozornost ucencev
na pomembne informacije v besedilu. In nazadnje: aktiviranje predznanja nudi okvir za
pomnjenje informacij (Anderson in Pearson, 1984, v Warsnak, 2006). U¢enci sami morda ne
poznajo vprasanj, ki jih lahko zastavljajo u¢encem v pomocC pri povezovanju besedila z

njihovim predznanjem, zato jih je teh potrebno nauditi.

Pri Programu bralnega razumevanja (Van Keer in Vanderlinde, 2013) so za ucence pripravili
posebne delovne liste, ki jih uporabljajo pri delu z mlajSimi ucenci. Na delovnem listu so
zapisane pomembne tocke in vprasanja za povezovanje besedila z Ze znanim. Ucence je
potrebno usmeriti, da mlajSe ucence spodbujajo k razmisljanju pred, med in po branju
besedila. Delovni list je razdeljen na tri korake. V prvem koraku se ucenci pogovarjajo o
naslovu besedila in pregledajo slike v knjigi ter se pogovarjajo, kaj jim le te sporocajo. V
drugem koraku se ucenci pogovarjajo o tem, kaj menijo, da se bo v knjigi dogajalo.
Pomembno je, da ta korak prenesemo tudi na samo branje, s tem da ucenci sprasujejo
mlajSe ucence, kaj menijo, da se bo zgodilo naprej. Tako tudi med branjem spodbujajo
razmisljanje o besedilu. Zadnji korak na delovnem listu pa predstavlja narisan »besedni
pajek«, na katerega ucenci pred branjem zapisejo, kaj Ze vedo (Van Keer in Vanderlinde,

2013).

6.2 Struktura posameznih srecanj medvrstniske pomoci

SreCanja ucencev, ki so vklju¢eni v medvrstnisko pomoc pri branju, lahko razdelimo na
dejavnosti, ki se odvijajo pred, med in po branju. Pred branjem se ucenca pogovorita o
bralnih strategijah, ki jih bosta pri branju uporabljala. Nato se pogovorita o naslovu knjige in

o njunih predvidevanjih o tem, kaj menita, da se bo v zgodbi dogajalo. Med branjem ucenca
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sledita izbrani bralni strategiji. Pri tem je pomembno, da ucenci, ki nudijo pomoc pri branju,
upostevajo, kar so se naucili na srecanjih pred pricetkom dela z ucenci. Poleg uporabe
ustrezne bralne strategije morajo biti uenci pozorni tudi na pohvale uéencey, saj jih s tem
dodatno motivirajo za nadaljnje branje. Po branju se ucfenca pogovorita o prebranem
besedilu. Uéenci, ki nudijo pomo¢ lahko v tabelo, ki smo jim jo sami pripravili, vpisejo datum
srecanja, naslov knjige, Stevilo prebranih strani in njihova opaZzanja (Peer Tutor Program

Manual, 2006).

V poglavju je razvidno, da je uéence, ki bodo nudili pomo¢ pri branju, potrebno ozavestiti
predvsem o primernem vedenju, o podajanju povratnih informacij in pohval ter jih nauciti
bralnih strategij, ki jih bodo uporabljali pri delu z mlajSimi ucenci. Strategije izbiramo glede
na posamezne ucence. Pomembno je, da je izbrana strategija koristna za mlajSe ucence ter
da jo starejsi ucenci lahko uporabljajo. Pogosto uporabljene strategije so branje v paru,
branje s poslusanjem in aktiviranje predznanja. Na samih srecanjih medvrstniske pomoci
ucenci izvajajo pred-, med- in po- bralne dejavnosti. Ob vseh dejavnostih ucenci, ponudniki
pomoci pri branju, uporabljajo znanja in spretnosti, ki so se jih naucili v pripravljalnem delu

programa medvrstniSke pomodi.

7. PROGRAMI MEDVRSTNISKIH POMOCI V TUJINI - uporabljene

strategije in vpliv na branje in bralno motivacijo

V tujini je bilo razvitih Ze veliko programov vrstniske in medvrstniSke pomoci, ki pomagajo pri
razvijanju bralnih spretnosti u¢encev, npr. Skupno branje (Reading Together) (Hattie, 2006),
Vrstniska podpora pri ucenju ucnih strategij (Peer-Assisted Learning Strategies) (Wright in
Cleary, 2006), Razredno vrstnisko tutorstvo (Class-wide peer tutoring) (Wright in Cleary,
2006), Program vrstnisSke pomoci (Peer Tutor Programe) (Peer Tutor Program Manual, 2006),
Program bralnega razumevanja (Reading comprehension programe) (Van Keer in
Vanderlinde, 2013), Program medvrstniske pomoci (Cross age peer tutoring programe)

(Wrihgt in Cleary, 2006). Predstavila bom namen in rezultate treh programov.
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7.1 Skupno branje

Skupno branje je program medvrstniske pomoci, ki je bil razvit s ciljem izboljSanja bralne
tekocnosti, bralnega razumevanja in bralne motivacije u¢encev drugega razreda (6, 7 let)
osnovnih Sol v Zdruzenih drzavah Amerike. U¢enci drugega razreda, ki potrebujejo pomoc pri
dekodiranju, so razporejeni v par z ucenci petih razredov (9, 10 let). Program je razdeljen v
tri faze. V prvi fazi, ki vkljuCuje 15 srecanj, uenca bereta skupaj zanimiva krajSa besedila, s
tem da starejSi uenec na koncu branja z vprasanji preveri razumevanje mlajSega ucenca. V
drugi fazi programa, ki vkljuCuje 10 srecanj, le ta potekajo tako, da mlajsi u¢enec najprej na
podlagi naslova poglavja v knjigi in ilustracij predvideva, kaj se bo v danem poglavju
dogajalo, nato ucenca prebereta poglavje. Po branju mlajsi u¢enec odgovarja na vprasanja iz
besedila. Besedilo potem prebere Se enkrat in prebran odlomek oz. poglavje obnovi s svojimi
besedami. StarejSi uenec Se z dodatnimi vprasanji preveri bralno razumevanje mlajSega
ucenca. V tretji fazi programa, ki vkljuuje 3 srec¢anja, ucenca skupaj obisc¢eta knjiznico in si
izbereta knjigo za domace branje. StarejSi uCenci so za zadnjo fazo programa prej trenirani,

da lahko odigrajo vlogo radovednih in motiviranih bralcev (Hattie, 2006).

Predstavljeni so rezultati tretje evalvacije (prvi dve evalvaciji sta bili opravljeni po koncani
prvi in po koncani drugi fazi projekta) programa Skupno branje, ki je bila izvedena na zacetku
drugega leta izvajanja programa. Na podrocju bralnih dosezkov so rezultati pokazali, da se je
ucencem, vklju¢enim v projekt, izboljSala tekoCnost branja. Rezultati testov o bralni
motivaciji so pokazali, da se je izboljSala bralna motivacija mlajsih u¢encev, medtem ko se
bralna motivacija ucencev, ki so nudili pomoc pri branju, v primerjavi z uc¢enci, ki v projektu
niso sodelovali, ni izboljSala. Pomemben podatek predstavlja tudi Stevilo izposojenih knjig
drugosolcev iz Solske knjiznice. Ucenci, ki so sodelovali v projektu medvrstniske pomoci pri
branju, so si v preteklem Solskem letu v povprecju izposodili 13 knjig veC kot njihovi vrstniki,
ki v program niso bili vkljuceni. Avtorica ¢lanka predvideva, da je glavni dejavnik izboljSanja
bralne motivacije mlajsih ucencev pozornost, ki so je delezni s strani njihovih starejsih

pomocnikov pri branju (Hattie, 2006).

7.2 Program medvrstniske pomoci

Program medvrstnisSke pomoci je bil razvit za uporabo v osnovnih Solah severnih drzavah

ZDA. Za uvedbo programa so se odlocili zaradi pomanjkanja ¢asa strokovnih delavcev za
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individualno delo z ucenci. Program poteka tako, da starejsi ucenci, ki so dobri bralci, delajo
v paru z ucenci, ki imajo tezave pri branju. Za delo so izbrali strategijo branje s poslusanjem
(listening while reading). Ucéenci, ki nudijo pomoc, naprej preberejo odstavek, ucenci, ki so
pri branju manj ucinkoviti, to poslusajo in nato isti odstavek glasno preberejo Se sami

(Wright in Cleary, 2006).

Program so evalvirali po devetnajstih tednih. Rezultati o ucinkovitosti programa so pokazali,
da se je izboljsala bralna tekocnost tako ucencev, ki so pomoc prejemali, kot tudi ucencev, ki
so pomoc€ nudili. Pred pricetkom izvajanja programa je bilo povprecno Stevilo prebranih
besed na minuto ucencev, ki so pomoc prejemali, 51, po devetnajstih tednih izvajanja
programa pa 70. Ucenci, ki so pomo¢ nudili, so pred pricetkom programa v eni minuti
prebrali 73 besed, po devetnajstih tednih izvajanja programa pa se je Stevilo prebranih besed

v minuti zvisalo na 83 (Wright in Cleary, 2006).

7.3 Program bralnega razumevanja

Program so razvili z namenom spodbujanja bralnega razumevanja. Poteka v osnovnih Solah
in sicer tako, da ucenci iz petega in Sestega razreda pomagajo uencem iz drugega ter
tretjega razreda. Program bralnega razumevanja temelji na dveh pristopih: eksplicithnem
poucevanju bralnih strategij in medvrstniski pomoci. Ucitelji u¢encem najprej prikazejo
strategije, pomembne za bralno razumevanje. V projektu so izbrali naslednje: aktiviranje
predznanja in povezava le tega z besedilom, predvidevanje, loCevanje glavnih idej besedila
od stranskih, preverjanje razumevanja besed in izrazov, reguliranje razumevanja z iskanjem
idej v tezje razumljivih stavkih oz. odstavkih, dolocanje vrste besedila in uporaba ustreznih
bralnih strategij glede na vrsto besedila. Nato poteka delo v parih, ucenci, ki nudijo pomaog,
so pred pri¢etkom programa poucevani o njihovih nalogah in odgovornosti ter o ustreznih
nacinih dela. Program torej poteka tako, da najprej ucitelji predstavijo u¢encem doloCeno
bralno strategijo, katero potem ucenci vadijo na srecanjih s starejSimi ucenci (Van Keer in

Vanderlinde, 2013).

Raziskave o programu za razvijanje bralnega razumevanja so prikazale, da program spodbuja
branje tako ucencev, ki pomo¢ prejemajo, kot tistih, ki pomoc¢ nudijo. Odkrili so pomembne
ucinke izvajanja programa na poznavanje in uporabo razlicnih bralnih strategij ter na

izboljsSanje bralnega razumevanja. IzboljSalo se je tudi socialno in emocionalno
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funkcioniranje ucencev: u¢enci imajo izboljSano samopercepcijo ucinkovitosti in pozitivhejSo

samopodobo (Van Keer in Vanderlinde, 2013).

Iz predstavljenih programov je razviden pozitiven vpliv medvrstniSke pomocéi na branje.
Predstavljeni programi so bili uvedeni z razli¢nimi nameni, zato so tudi poudarki v programih
razli¢ni. Ce na kratko povzamem: v programu Skupno branje, se je izbolj$ala bralna teko¢nost
vseh ucencev, vklju€enih v projekt, in bralna motivacija ucencev, ki so prejemali pomoc. V
Programu medvrstniske pomoci so ravno tako zabelezili izboljSano bralno tekocnost vseh
ucencev, vklju€enih v projekt. Rezultati raziskav o Programu bralnega razumevanja pa so
prikazali, da program spodbuja branje tako ucencev, ki pomoc prejemajo, kot tistih, ki pomoc¢
nudijo. Pomembni ucinki izvajanja programa so bili vidni tudi pri uporabi razlicnih bralnih

strategij in izboljSanju bralnega razumevanja ucencev.

8. SLOVENSKI PROJEKT BEREVA SKUPA]J

V poglavju je opisan projekt Bereva skupaj, ki ga izvajajo na Osnovi Soli Naklo. Predstavljena

so izhodisca projekta, njegov potek in evalvacija.

8.1 Predstavitev projekta

Na Osnovni Soli Naklo so s Solskim letom 2011/2012 priceli izvajati projekt Bereva skupaj, ki
poteka tako, da starejSi ucenci berejo mlajsSim. S projektom Zelijo spodbujati motivacijo
ucencev za branje pri ucencih razredne stopnje, ki iz razli¢nih vzrokov ne opravijo bralne
znacke, praviloma zato, ker imajo pri usvajanju branja tezave in so posledi¢no za branje slabo
motivirani. V okviru branja z medvrstnisko pomocjo ucenci preberejo vsaj pet knjig, ki se
Stejejo tudi za opravljeno bralno znacko. V 3olskem letu 2012/2013 je bilo v projekt

vklju¢enih 20 uc¢encev razredne in 20 ucencev predmetne stopnje.

Pri nacrtovanju in izvajanju medvrstniske pomoci v tujih programih obicajno sodelujejo
koordinator programa medvrstniske pomoci, ravnatelj Sole, ucitelji ter ucenci (Peer Tutor
Program Manual, 2006). V slovenskem projektu Bereva skupaj pa je poleg nastetih ¢lanov, v
tim vklju¢ena Se knjiznicarka. Vsi sodelujoci imajo svoje dolznosti, ki se jih morajo zavedati.

Pri projektu Bereva skupaj so dolZznosti posameznih ¢lanov jasno doloCene:
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- Solska svetovalna sluzba (specialni pedagoginji in Solska psihologa): je vodja,
koordinator projekta;

- Solski ravnatelj: pomaga Solski svetovalni sluzbi pri zagotavljanju prostora in pri
motiviranju uciteljev za sodelovanje pri projektu;

- razredne uciteljice: skupaj s specialnima pedagoginjama predlagajo ucence, ki bi
lahko sodelovali v projektu;

- uciteljice slovensCine: predlagajo ucence, ki bi bili primerni za branje mlajsim
ucencem;

- uciteljice v podaljSanem bivanju: pomagajo pri izvajanju projekta, saj se dejavnosti
odvijajo v ¢asu podaljSanega bivanja;

- knjizni¢arka: pomaga pri izbiri primernih knjig za u¢ence.

Ucinkovita medvrstniSka pomo¢ mora biti sistematicna in dobro nacrtovana (Hall in Sigela,
2003). V projektu Bereva skupaj so koordinatorji pomoci poskrbeli za to, da je medvrstniska
pomoc¢ dobro vodena. Uéencem so vedno na voljo za pomo¢, prejeli so tudi njihove
telefonske Stevilke in elektronske naslove. Tako jih ucenci ob morebitnih tezavah in

nejasnostih lahko poklic¢ejo ali jim posljejo elektronsko sporocilo.

Tudi v tem projektu so prepoznane priporoc¢ene smernice za uspesno medvrstnisko pomoc
pri branju. Za ucence, ki nudijo pomoc¢ pri branju, je potrebno zagotoviti trening. Zato pri
projektu Bereva skupaj u¢ence predmetne stopnje ucitelji na prvem srecanju seznanijo z
nacini in oblikami dela v paru, razli¢cnimi bralnimi strategijami in izborom ustrezne literature.
Pri iskanju ustrezne literature jim pomagata knjizni€arka in razrednic¢arka. Oblikovan je tudi
seznam priporoCene literature, ki ni obvezen, je pa lahko v veliko pomo¢ starSem in
ucencem. V pomoc€ pri izvajanju srec¢anj medvrstniSke pomoci starejsi ucenci prejmejo
zgibanko, v kateri so zapisani napotki in vprasanja, ki jih postavljajo mlajsim u¢encem pred,
med in po branju. Starejsi ucenci prejmejo tudi obrazce za dnevnike srecanj, v katere
vpisujejo datume srecanja, naslov branega in njihova opaZanja o sodelovanju mlajsih

ucencev.

Zaradi pomena povratne informacije o ustreznosti pomoci koordinatorji projekta Bereva
skupaj obCasno opazujejo srecanja ucencev in starejSim ucencem podajo informacijo o

njihovem branju ter sodelovanju z ucenci razredne stopnje.
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Za zagotavljanje ucinkovitosti medvrstniske pomoci morajo Sole poskrbeti za to, da je pomoc¢
evalvirana. V projektu Bereva skupaj to storijo tako, da vsi ucenci in ucitelji, vkljuceni v

projekt, izpolnijo evalvacijske vprasalnike.

8.2 Potek projekta

Solska svetovalna sluzba je v septembru 2012 organizirala prvo skupno srecanje, na katerem
so se spoznali vsi ucenci, ki so bili vklju¢eni v projekt. Na sre€anju so se ucenci razporedili v
pare. Par sta sestavljala ucenec razredne in ucenec predmetne stopnje. Vsak par je prejel
bralno izkaznico, kjer je zapisano, kdaj in kje se par enkrat tedensko dobiva ter kontakt,
kamor se lahko obrneta po pomoc. Izkaznico so u¢enci razredne stopnje imeli vedno pri sebi,

zato da so bili z vsem seznanjeni tudi razrednicarka in starsi.

Na prvem srecanju so ucenci izdelali plakat, ki je bil nato prilepljen v knjiznici, in na katerega
so ucenci lepili bralne Zetoncke, s katerimi so oznacevali Stevilo prebranih knjig. Bralne
Zetoncke so ucenci prejeli, ko so knjiznicarki prinesli bralni kartoncek, na katerem je bil
zapisan naslov knjige, ki so jo prebrali. Na plakatu so bili tako podatki o prebranih knjigah za

vse ucence.

Za spodbujanje motivacije so na prvem srecanju potekale razlicne zabavne aktivnosti na
temo branja, knjig in knjiznih junakov (kvizi, interakcijske in socialne igre). Na uvodnem
srecanju so se dogovorili tudi za kon¢no skupno nagrado za uspesno branje. Lansko Solsko
leto (2012/2013) so se ucenci, ki so bili vkljuceni v projekt, dogovorili, da bodo na zaklju¢cnem

srecanju pekli torto.

Bralni pari so se dobivali enkrat tedensko po stalnem urniku, ki so ga prejeli Ze na uvodnem
srec¢anju. Na urniku sta bila zapisana €as in prostor skupnega branja. Prostor, kjer se izvaja
medvrstniska pomoc¢, mora izpolnjevati dva pogoja: da je prisotnih ¢im manj motecih
draZljajev, ki odvradajo pozornost, ter prisotnost odrasle osebe (Peer Tutor Program Manual,
2006). Zato so ucenci najveckrat brali v prosti ucilnici, knjiznici, ucilnici na prostem ali

kabinetu.

Poleg uvodnega srecanja so potekala Se tri skupna srecanja: dve tematski srecanji (no¢ v
knjiznici, kjer so ucenci dejansko lahko prespali v knjiznici) in zaklju¢no sre€anje. Na
zaklju¢nem srecanju so se ucenci zabavali z aktivnostmi na temo knjiga in knjizni junaki.
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Ucenci so prejeli nagrado, za katero so se dogovorili na uvodnem srecanju, skupaj z delavci
Solske svetovalne sluzbe so evalvirali delo, si izmenjali izkusnje, podali predloge za naslednje
leto. Posebna pozornost je bila namenjena tudi starejSim ucencem. Ti so prejeli posebne

pohvale od ravnatelja in mentorjev za spodbujanje veselja do branja malih bralcev.

8.3 Evalvacija projekta

Ob koncu 3olskega leta (2012/2013) so vsi ucenci in ucitelji, vkljuceni v projekt, prejeli
evalvacijski vprasalnik. U¢enci razredne stopnje, ki imajo z branjem tezave, so odgovorili, da
so na branje radi prihajali. Prav vsi bi v projektu Bereva skupaj radi sodelovali tudi v
naslednjem Solskem letu. Najbolj vSec so jim bila skupna srecanja, ko so se igrali razne igre in
spali v knjiznici med knjigami. Vsi so uspesno opravili bralno znacko, razen dveh, ki sta med
letom nehala sodelovati v dejavnosti zaradi neustreznosti termina. Vsak ucenec je znal

navesti knjigo, ki mu je bila od prebranih najljubsa.

Ucenci predmetne stopnje so odgovorili, da so na dejavnost radi prihajali. Mlajsi ucenci so z
njimi ve¢inoma dobro sodelovali, nekateri so imeli malo tezav s pomanjkljivo pozornostjo
mlajsSih ucencev. TeZavo je predstavljalo usklajevanje bralnih uric s Solskimi dejavnostmi, ki
niso v urniku (dodatni pouk, interesne dejavnosti). Pohvalili so priporocila za branje v paru in
pripravljeno zgibanko, ki so jo pripravili v svetovalni sluzbi. Za vse je bila to zanimiva izkusnja
in bi ravno tako sodelovali v naslednjem Solskem letu. Predlagali so, da bi se sestajali na

Stirinajst dni in ne vsak teden.

S projektom so bile zadovoljne tudi uciteljice razredne stopnje, ki so pohvalile dejavnosti, saj
so bili ti uenci ob koncu leta zelo ponosni, ko so prejeli pohvalo za opravljeno bralno znacko.
Pohvalile so tudi sodelovanje s svetovalno sluzbo, knjizni¢arko in uciteljicami na predmetni
stopnji. Predlagale so skupno srecanje, kjer bi se dogovorili Se o drugih nacinih spodbujanja

motivacije za branje uencev na razredni in predmetni stopniji.

Zaradi uspesnosti projekta so se v Soli odlocCili, da ga bodo izvajali tudi v Solskem letu

2013/2014.
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9. SKLEP

Razvijanju bralnih spretnosti je zaradi pomembnosti branja namenjeno veliko pozornosti.
Ucenci z bralnimi tezavami v branje vlagajo vec truda in ce kljub temu niso uspesni, njihova
bralna motivacija upada. Za razvijanje bralnih spretnosti pa morajo biti u¢enci motivirani.
Eden izmed nacinov za spodbujanje bralne motivacije in razvijanje branja predstavlja
medvrstniska pomoc. Z medvrstnisko pomocjo se poleg bralne motivacije izboljSajo bralne
spretnosti in socialne interakcije med ucenci. Kot ucinkovita oblika pomoci se je izkazala tudi
pri delu z u€enci z ucnimi tezavami. Zaradi razvijanja pozitivnih odnosov med ucenci in
moznosti nudenja pomoci v okolju, kjer so ucenci kot prejemniki pomoci najmanj
izpostavljeni, predstavlja medvrstniska pomo¢ tudi pomembno komponento inkluzivhega

sistema izobraZevanja.

Za zakljucek bi uporabila citat profesorice dr. Marije Kavkler (predavanja Vrstniska pomo¢,
2012/2013): »Ucitelji z vrstnisko pomocjo dobijo vec¢ rok, ki jim lahko pomagajo.«
Pomembno je, da ucenci, ki nudijo pomoc, niso prepusceni sami sebi, temvec jim je nudena
stalna pomo¢ in podpora strokovnih delavcev. Strokovni delavci se morajo zavedati, da
morajo ucenci, ki bodo nudili pomoc¢ pri branju, pridobiti znanja in spretnosti, ki jim bodo
koristila pri delu z mlajSimi ucenci. Ob ustreznem nacrtovanju, pripravi u€encev in vodenju

medvrstnisSke pomoci ta oblika pomoci pri branju nudi pozitivne rezultate.

Pozitivne ucinke medvrstniske pomoci potrjujejo rezultati veC tujih raziskav. V programih
medvrstniske pomodi pri branju, predstavljenih v diplomskem delu, se je u¢encem izboljsala
bralna motivacija, bralna teko¢nost in bralno razumevanje. Tudi slovenski projekt Bereva
skupaj se je izkazal kot uspeSen nacin za spodbujanje bralne motivacije ucencev. Zato
menim, da bi bilo koristno, da se medvrstniska pomoc¢ v vecjem obsegu uporablja v nasih
Solah. S tem ucenci dobijo priloZznost, da si pomagajo med seboj in ob tem vsi nekaj

pridobijo.
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